
Centre de Montagne
Le Village 
09220 SUC ET SENTENAC
05 61 64 88 26 ou 06 25 68 33 47 
centremontagne@lespep09.org

À proximité du centre :
Escalade, accrobranche, sports d’eaux vives, 
parapente, infrastructures sportives, ski de 
fond, raquettes, randonnées pédestres sur un 
ou plusieurs jours, itinéraires cyclistes vers 
les cols des Pyrénées, grottes préhistoriques, 
sites archéologiques, zones naturelles d’intérêt 
scientifique...

Au coeur des Pyrénées ariégeoises, à 1h30 de Toulouse 
et 35 km de Foix. Le centre de montagne vous accueille dans 
le village de Suc, à 1000 mètres d’altitude. Un authentique 
petit village situé sur le versant sud de la vallée du Vicdessos, 
au coeur du massif du Montcalm.
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Vacances, Stages 
Séjours scolaires
Groupes, Familles

Centre de Montagne 
Suc et Sentenac 
Ariège Pyrénées

Ouvert toute l’année
Accueil tous publics
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•  2 cars  (25 et 31 places) pour 
   les déplacements sur place
• Une  cuisine traditionnelle  
   élaborée sur place par  un chef.

80 lits répartis en chambres 
de 2 à 6 lits
Salles d’activités
Un espace détente et vidéo
Un espace documentation
Une salle de restauration avec 
coin cheminée
Une terrasse panoramique 
plein sud
Un grand terrain de jeux
Centre adapté à l’accueil de 
personnes en situation de 
handicap

• 
   les déplacements sur place
• 
   élaborée sur place par  un chef.

Les + 
du centre

Au coeur du Parc Naturel 
des Pyrénées Ariégeoises, 
dominant la vallée du Vicdessos, nous 
vous accueillons dans le village de Suc 
et Sentenac à 1000 mètres d’altitude.
Situé sur le versant sud d’une vallée 
authentique et préservée, le centre 
offre un panorama grandiose sur les 
sommets environnants.

•  Groupes d’enfants  (colonies, 
accueils de loisirs, mini-séjours)
• Stages  (sportifs, randonneurs, 
 cyclo, scientifiques, musiciens ) 
• Séjours détente  entre amis ,
 famille , anniversaires...
• Formations, séminaires

 Centre disposant des agréments 
 préfectoraux  et Education Nationale 

N’hésitez pas à nous contacter 
pour la création de votre séjour 
sur mesure.

Une équipe à votre service : accueil, cuisine, 
service, accompagnement montagne.

Nature, calme, 
oxygénation, 
découverte 
de la faune 
et de la flore 
d’une vallée 
préservée.




