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DANS CE NUMERO :

Dans le cadre de l'éducation aux
medias et a l'information, les
eleves des 6emes 2 ct 6eme 4
du college J PRambaud ont
enquéte sur les usages des
réseaux sociaux avec un esprit
critique.

Ici, le résultat de ces enquétes
d'investigation, d'interviews et de
recherches iconographiques .

Un grand bravo aux journalistes
de solutions !
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LA POLLUTION DES ECRANS: UN
PROBLEME CACHE DERRIERE

Ton téléphone est presque collé
a ta main?... mais sais-tu qu'il
peut détruire la planéte?

Aujourd'hui, presque tout le
monde utilise un écran.
Telephone, tablette, ordinateur ou
television.

Par exemple, Léo, 12 ans, regarde
des videos apres l'ecole.

ILjoue en ligne le soir.

ILchange de télephone tous les
deux ans.

Comme Lui, des millions de
personnes utilisent des ecrans
tous les jours.

Les ecrans polluent plus qu'on ne
le pense.

Pour fabriquer un teléphone, on
utilise des metaux rares.

Les usines consomment
beaucoup d'énergie.

Les appareils casses deviennent
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par Abdoulaye, Edjoba, Gabin, Lana

des dechets électroniques.

Les centres de donnees qui
stockent les videos consomment
enormement d'électricite.
Regarder une vidéo semble
simple. Mais derriere l'écran,
beaucoup de machines
fonctionnent.

Heureusement, il existe des
solutions.

Garder son telephone plus
longtemps.

Réparer au lieu de jeter.

Recycler les appareils usageés.
Limiter le temps passe a regarder
des videos en ligne.

Baisser la qualite des videos pour
consommer moins d'énergie.
Chaque petit geste compte.

Les écrans sont utiles, mais ils
ont un impact sur la planéte. A
nous de les utiliser avec plus de
responsabilité.

par Lana.
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Scroller pollue : le temps d'écran

a aussi un impact sur la planéte,

publié par Marianne Tramia Do,
2026

Attention :
le
numerique.
(aussi)
pollue la
nature, par
Bridoulot,
le
08/01/21.

© Copyright par Gabin: Les
déchets électroniques : un defi

croissant pour la gestion et le
recyclage des déchets .
2026 Diagnostic Pollution

INTERVIEW

d'un parent qui travaille
avec des écrans.

par Lana

Utilises-tu souvent les
écrans et pourquoi ?

Je suis conseillere en
insertion professionnelle,
j'utilise les écrans toute la
journee pour
communiquer par mail, par
teléphone et en utilisant
des logiciels.

Selon toi pourquoi dit-on
que les écrans polluent
rd

Peut étre a cause de leurs
fabrications et de notre
consommation d'énergie
pour recharger les
equipements.

Quelles seraient les
solutions possibles pour
diminuer la pollution des
écrans ?

IL faudrait garder nos
teléphones et ordinateurs
le plus longtemps
possible, les reparer plutot
que les jeter. Acheter du
reconditionné plutét que
du neuf.

Eteindre son ordinateur et
debrancher le chargeur
apres l'avoir utilise. ®
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et SANTE

par Lou-na, Emmett, Naomie, Walid, Enzo

INTERVIEW CROISE DES
GENERATIONS

grand mere 66 ans, tatie 52
ans, mere 43 ans, sceur 9 ans,
par Lou-na.

. Astuces pour déecrocher
(article okapi)
"Quel est selon toi la
meilleure tactique pour ne
pas devenir “accro” a son
téléphone quand on s'ennuie
4

La meilleure tactique est de
laisser son teléphone éteint
dans un tiroir ou dans une
autre piece et on finit par
s'occuper a dessinier, lire,
jouer...

o Llisolement (Social buble,
bd The websters)

Est-ce que tu penses que les
réseaux sociaux rapprochent
vraiment des autres ou est-
ce qu'on finit par s'isoler dans
notre propre bulle ?
On est connecte a tout le
monde mais on est parfois
seuls devant notre ecran. Dans
la famille ou entre amis, on
peut étre dans la méme piece

physiquement mais chacun
dans sa bulle numeérique. Il faut
faire attention a ne pas oublier
de se parler " en vrai'.

o Bien étre
Selon toi, quel est L'activité
sans écrans qui fait le plus de
bien a la santé quand on
rentre d'une longue journée
2
Aller marcher, faire du sport ou
simplement cuisiner ensemble.
Ce sont des activites qui
reposent les yeux et
permettent au cerveau de
vraiment déconnecter.

« Contrat famille (Pause ton_
ecran)

Si on devait signer signer un
contrat de famille pour
limiter les écrans pendant
les repas, quelle serait la
régle la plus importante a
mettre en place ?
Larégle d'or serait : c'est zero
écran a table. Le repas doit
rester un moment pour
discuter. Un contrat permet de
mettre tout le monde d'accord,
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m POUR LIMITER

L’USAGE DES ECRANS CHEZ SON ENFANT

Privilegier une activite ludique a faire avec lui :
jeux, sport, sortie...

Pas d'écran avant 3 ans

Limiter I'acces aux écrans : 1 h par jour entre 3 et 4 ans

\hH

Privilégier des programmes adaptés sur un temps limité

|

< Pour un sommeil de qualité : pas d’écran

dans la chambre et avant le coucher

@@@@D

source image par Emmett : Les dangers des écrans pour les enfants, par
'Assurance Maladie | Paris, 19/02/20

& “}I’Assuqance -
Q{ Maladie
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Entre manque de sommeil et fatigue visuelle, nos
appareils numeériques peuvent devenir de véritables
ennemis pour notre corps si on ne les maitrises pas.
Aujourd’hui de nombreux enfants,ados utilisent les portables,
tablettes, consoles...Tous les jours Il Ce phénoméne touche
principalement les jeunes a la maison souvent jusqu'a tard
dans la nuit dans leurs chambres. Les écrans sont présents
car ils servent a la fois pour les loisirs,les réseaux sociaux et
le travail scolaire. Mais, une utilisation trop intense, modifie
notre comportement. On cherche souvent a rester connecte
pour ne rien manquer ou pour s'amuser sans voir le temps
passer.

Le probléme majeur est l'impact sur le sommeil : la lumiere
bleue perturbe l'endormissement et fatigue les yeux. On peut
étre hypnotisé ce qui peut mener une forme d'addiction
numerique (voir: Tactiques pour ne pas devenir toc toc, Okapi,
n"118). De plus rester assis de longues heures favorise des
problémes de dos ou de poids.

Pour protéger sa sante il est conseillé de couper tous les
ecrans avant d'aller dormir et de favoriser de lire un livre .
Une autre solution simple est de fixer des limites de temps
quotidien et de privilégier des activités physiques a
l'exterieur.

Et si pour une fois , vous éteignez vos écrans afin de
rallumer vos propres réves et de redonner de l'énergie a
votre corps. Prendre soin de sa santé c'est aussi savoir
mieux profiter de la vraie vie.
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Cela peut se passer le matin
au revell, le sair, ... dehors, a
la maison.

Les problemes que
rencontrent les adolescents,
les enfants et les adultes est
qu'ils peuvent en oublier de
mangetr, étre desorganises
ou avoir des trous de
memoire. Il peut y avoir aussi
des problemes sur la santé
mentale. Des personnes
peuvent se juger eux-méme
et se comparer aux autres (
voir Social bubble, The
Webster.ch)

Les solutions qui existent
sont de laisser son
teléphone dans une piece
ou le laisser a ses parents et
s'occuper autrement : écrire,
lire, dessiner, jouer.

Nous pouvons ameliorer la
situation en en parlant a ses
parents ou a d'autres
personnes.

par Naomie

Interview d'éleve de 11 ans
par Walid.

“Combien d’'heures par jour
regardes-tu les écrans ?
-2 ou 3 heures

Est-ce qu'il t' arrive de
regarder les écrans la nuit
4

-Non pas trop.

As-tu des réseaux sociaux
sur ton téléphone portable
2

-Oui

Fais tu des vidéos

publiques sur les réseaux ?
-Non" ®
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Les clés des médias

par Amine, Lucy, Nolan et Amaury, Lizzie, Manoa 2min
e )
CAS PRATIQUES POUR TOUT COMPRENDRE : LES INFOS UTILES AVEC UN TELEPHONE -
‘ e Pouvoir rechercher des choses ou des informations :

ch/){;rr?;/tifc;io:http://www.lumn/fr/v/deo/qu—est—ce—que—le—dm/t—a—l—imaqe—qu—est—ce—que—le—dro/t—a—l— avantages pour les devoirs que nous devons faire
" DROITALIMAGE o Jouer a des jeux éducatifs : mathador, mathALEA

Lors d'une féte, Léonard et ses amis sont entrés dans la chambre * Pouvoirregarder LENT pour les devoirs, lemploi du temps

des filles dans le but de prendre des photos pendant un essayage ou des sondages (ex: pour le repas de No&l)

de maillot de bain et les publier sur internet. Le probléme est que par Amaury.
les filles étant mineures, leurs parents n'ont pas donné l'autorisation
de prendre des photos de leurs filles pas trés habillees et encore
moins de les publier sur les réseaux. La solution serait donc de les
supprimer des réseaux et tout autre support.

DROIT A L INFORMATION

Le deuxieme cas presente une jeune fille majeure dont les parents
sont génés de la voir en photo dans le journal a une manifestation
pour demander la démission du maire, dont ils sont proches.
Malheureusement ils ne peuvent rien y faire car la presse peut la
publier sans demander l'autorisation : c'est le droit a l'information.

En conclusion : a titre privé on ne peut pas partager tout ce que
LU'on veut sans autorisation. La presse a beaucoup plus de
libertés.

DROIT A LA VIE PRIVEE - CONSENTEMENT OBLIGATOIRE - PROTEGEONS NOTRE IMAGE !

source image par Lucy

par Manoa .

mms R&S’WSOUW, [Ieml'@ 6 Credit image : Etre d'accord pour étre pris en photo, de Lizzie, 02/26, France
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Enquéte de fterrain

par Axel, Chloé, Jana, Mohamed, Moulaika
Vos avis :

Que pensez-vous des logos PEGI ?

AED . Il faut le logo mais les enfants ne les respectent pas toujours.

Pere : Je pense que c'est un trés bon indicateur de la violence des jeux mais
cela depend de la sensibilité de chacun-e.

Mere : Cela permet de trouver des bons jeux pour les enfants, surtout les petits.

Est-ce que les filles peuvent jouer aux jeux vidéos ?

Soeur : Ce n'est pas consacre aux gargons ! J'ai eu la PS1, la game boy et la
Xbox. Nos parents avaient méme une console.

Pere : Oui bien sur, c'est une activité de loisirs. Les filles ont les mémes
capacités que les garcons.

Mere : Bien sur, les filles comme les gargons peuvent jouer, en respectant les
limites d'age. Elles privilégient souvent le jeux de réflexion aux jeux de combat.
Pere : Rien n'empéche les filles d'y jouer ! Les developpeurs pourraient quand
méme faire des jeux qui plaisent plus aux filles ...

1 8 As-tu une idée pour dé-traumatiser des enfants traumatisés par des jeux

vidéos ?
Pere ; Il faut leur expliquer que ce n'est pas la réalité et qu'il faut faire la
différence.

www.pegi.info

Est-ce que tu regardes des jeux vidéos qui ne sont pas de ton age ?
Frere : C'est bien d'étre prevenu. Moi je me renseigne avant mais pour des gens
qui tombent dessus, il faut étre préevenu !

D'apres toi qu’'est ce qu'il faut faire pour les enfants qui ne respectent pas
les logos PEGI ?
XBK BE RASARD Frere . Il faut leur expliquer que ¢a peut étre important, sinon ils ne

comprennent pas.

LANGAGE GROSSIER
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Les jeux wvidéos ont des probléemes

Lesquels ?
o Des filles se sentent mises a l'écart
o Ilya des petits qui font des jeux non adaptés et qui sont choqués
¢ Certaines personnes peuvent devenir accro

On peut penser avec tous ces sujets que les jeux videos ne sont pas
bien et qu'ils touchent plutét des jeunes a la maison vautres sur leur
canapé. Mais il ne faut pas oublier que c'est un loisir et une partie de
plaisir !

Les joueurs/ses veulent du temps pour eux, pour s'amuser et
rigoler en famille ou entre amis.

Les roblemes ont leurs solutions
e ILEeXISTe des Jeux garants zero sexisme

o |l existe un systeme de contréle parental ainsi que les logos PEGI
e On peut raccourcir le temps d'écran

A plus pour de nouvelles infos !

Nos sources :

Nous avons pris des informations dans un livre qui s'appelle "Internet
c'est aussi la vraie vie ! " de Lucie Ronfaut- Hazard et Mirion Malle, édition
La ville brdle.

Ily a aussi ce livre : "Guide survie pour accro aux jeux videos', de Serge
Tisseron, edition Nathan

par Axel, Chloé, (Jana), Moulaika, Mohamed



par Darling, Isaac, Léena, Leo

L INTERVIEW

Questions a un parent
par Isaac.

"Sur quels réseaux sociaux es-
tu?

-Sur facebook seulement. Je
regarde des tutos de cuisine et
surtout de bricolage et travaux
sur youtube.

Combien de temps passes-tu
chaque jour ?

-Environ 1 heure par jour le soir et
le week-end un peu plus

Qu'est ce que tu regardes
comme contenu ?

-Je ne publie quasiment jamais.
Je regarde le fil d'actu de mes
amis et de mes contacts, les
videos. Ca me donne des infos
sur des sujets particuliers.

Est-ce que tu penses que tu es
accro ?

-Je ne crois pas, non. Je pourrais
trés bien m'en passer.

Est-ce que ce que tu regardes
te sert dans la vie ?

-Ca me vide la téte et ca
m'apprend des choses que je
n‘aurais pas decouvertes
autrement. ®

TUTOS RESEAUX SOCIAUX, V'emi des 6emes

ca fait 5 heures

Credit photo : Mise en scene, Isaac, 14
moi

Photo IA'diinelpersonne sur son
ini, 01/02/26, dans un parc

ICreailPioto par Is
telephidhe, Google

SCOTCHEES

ILly a des personnes (méme un peu
tout le monde :)) qui sont accros aux
réseaux sociaux. Elles sont
scotchées sur leurs applis inutiles.

Ca peut étre top dangereux pour
eux (ex: a cause du
cyberharcelement). Les inventeurs
et développeurs des appli comme
Tiktok, Snapchat ect, ne peuvent
pas aller en prison pour ¢a parce -
que souvent ils ne sont pas en
France. Mais il existe des lois en
Europe pour ces créateurs des
réseaux pour leurs faire payer des
amendes et protéger les gens :
Digital Service Act et Data Act.

par Léo. VOTRE ENFANT A BESOIN DE

VOTRE REGARD

N NE LAISSEZ PA§
UN ECRAN VOUS SEPARER




ETRE ACCROS AUX ECRANS
= ON EST TOUS CONCERNES

SHEHEEEDS HEX

par Darling, Isaac, Léna, Leo

Aujourd’hui, tout le monde est
concerné par les écrans. Mais
comment rester connecté sans se
"s'abimer"” le cerveau ?

Que ce soit au travail, a la maison, dans
les transports, les enfants comme les
parents utilisent les écrans.

Les ordinateurs, les teles, les
teléphones, les consoles.. Ils servent a
s'informer, a rechercher, a se divertir, a
regarder des films et a communiquer.

Tous ces écrans ont un probléme
commun = les applis sont concues pour
nous forcer a rester le plus de temps
dessus (likes, algorithmes, musique,
fonctionnement par neurones miroir et

production de dopamine - voir vidéo)
On passe beaucoup trop de temps
dessus donc nous avons moins
d'interactions sociales IRL et nous en
devenons déependants.

Pour réduire notre déependance aux
écrans, il faudrait nous mettre une limite
de temps d'utilisation par jour.

Pour favoriser la concentration et les
interactions sociales, il faudrait sortir
dehors plus souvent.

Et vous ? Etes-vous capable de sortir
sans votre téléphone ?

par Isaac B

TUTOS RESEAUX SOCIAUX, V'emi des 6emes

On regarde nos ecrans tous les jours,
sans se rendre compte quiils
prennent trop de place.

Tout le monde est concerné, surtout
les ados. On passe trop de temps sur
le teléphone et les reseaux sociaux
(tiktok/ snap/ pinterest/ youtube/
insta).

Ca fatigue, ca empéche de bien
dormir et ca

fait perdre la concentration.

Pour pouvoir essayer de passer
moins de temps sur les ecrans ily a
des applis qui peuvent aider (contréle
parental/ correcteur

d'orthographe).

On peut aussi sortir, bouger, voir ses
potes, ca aide aussi.

Conclusion : Moins d'écrans, plus de
vraie vie ¥

par Léena et Darling



https://www.arte.tv/fr/videos/106608-004-A/dopamine/
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psychologue. Disponible sur http:/www.e-

risque détre reconnu et en danger ! Dans
enfance.org

un article internet de Samuel Comblez,

Source image par Lya : Ta vie en ligne,

Est ce que vous avez des réseaux sociaux ?
Oui jai quelques reseaux sociaux comme facebook et instagram .

Qu'est ce que vous publiez sur vos réseaux ?

Je me sers de mes réseaux pour partager des articles et je partage des
photos de mes voyages et activites faites avec ma famille et des
activités de mon travail. Par contre je fais toujours attention a ne pas
publier des photos qui pourraient étre mal reutilisees.

par Lya, Orléans, Romy, Tayler, Zahra

source image par Tayler : Sécurité sur instagram : 10 etapes cles pour protéger sa vie privee, par secret-defense.org, 12/05/24

A

Est ce qu'une personne inconnue a déja posé des questions sur
votre vie privée a travers les réseaux ?

Oui, a une époque, mes reseaux etaient utiliseés pour mon travail, donc
a cette époque mes réseaux etaient publics.

Qu'est ce que vous avez ressentie quand cette personne vous a
Message de Ma Sécurité posée cette question, qu'avez vous fait pour que ¢a narrive plus ?
Je me suis sentie mal a laise, donc jai changé de profil. Je suis passee
en profil privé ou seuls « mes amis » (les personnes que jai choisi)
peuvent voir ce que je publie. La personne en question je lai bloquee.

Si votre fille a des réseaux sociaux , est ce que vous avez peur
qu'un inconnu communique avec votre fille sur sa vie privée ?

Ma fille n'a pas de réseaux sociaux pour eviter les risques de
communications avec des inconnus mais aussi pour éviter de partager
des images ou des données qui pourraient la mettre en danger face a
un public inconnu.

TUTOS RESEAUX SOCIAUX, V'emi des 6emes




INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE

par El Yacine, Ismene, Reyden, Sarah

LTA , QUEL IMPACT SUR LA TERRE

C'EST sz UlIA?

L'IA ce sont des machines qui sont censées aider les
humains. On rencontre l'1A au college pour les devoirs ou
les vidéos trucqueées (= les mémes, ex : "Quelle cellule tu
choisis ?"sur youtube/tiktok). Tout le monde L'utilise.

Mais l'lA refléchit a notre place et peut nous fait croire des
propos faux. Et elle est trop polluante (il faut refroidir des
serveurs).

Mais il ya des solutions.
On pourrait :

« interdire ou limiter toute vidéos et photos faites par l'IA
avec un bannissement du réseau pour une certaine
durée

» supprimer l'acces aux videos IA pour certains ages.

par El-Yacine, Ismene, Redeyn, Sarah

TUTOS RESEAUX SOCIAUX, V'emi dles 6emes

IA: les points qu'on aime

Tu peux faire des recherches plus rapidement
Cela peut repondre a des questions

Cela peut te raconter une histoire

Cela peut te faire des blagues pour te réconforter
Cela peut générer des photos




LINTERVIEW
des AESH :

Quelles sont les
régles de la liberte
d'expression ?

Aesh . Tout peut-étre
dit a condition que ¢a
ne soit pas interdit par
la loi.

Que faire contre les

Aesh : Ne pas
répondre et ne pas
montrer d'expression.

C'est quoi un compte
privé et public ?

Aesh . Public : tout le
monde voit ce que tu
fais (attention : tu n'as
pas le droit de tout
publier). Privé :iln'y a
que toi et tes abonnes
qui peuvent voir ton

A-ton le droit de tout
dire sur les réseaux ?
Aesh : Non, c'est
interdit par la loi."

“loi du 29 juillet 1881
sur la liberte de la
presse : limites =
atteintes a la vie
privee, diffamation,
injure, incitation a la
haine, a la violence ou
a la discrimination.

insultes et la
discrimination ?

compte.
par Lea et Samuel @

Ca se passe quand une personne regarde des réseaux sociaux
(Snapchat, Youtube , Tiktok, Facebook). Certaines personnes se
mogquent de la personnalité des autres.

Likes et haters :
comment gérer ?
Résotuto

(voir video) Le probleme, c'est que si une personne s'isole, elle n'ose pas aller
sur internet. La solution est d'appeler un adulte ou un proche et le

3018.

par Asmae, Léa, Nina, Samuel

La liberté d'expression : c’'est le droit des mots sur les réseaux
sociaux.

Sur les réseaux sociaux on a le droit de commenter son avis mais
parfois des personnes ecrivent des commentaires blessants a
celui/celle qui publie. La personne qui a publie peu e {ri
isolée du coup.

On a pas le droit d'écrire des
commentaires mechants.

par Asmae.
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source image par Léa : KICHKA - Cartooning for Peace - 09/12


https://www.lumni.fr/video/likes-et-haters-comment-gerer#containerType=program&containerSlug=resotuto

CONSENTEIMENTS

par Chakib, M'mah, Naél, Shanna

Le consentement @

La famille Tout-Ecran

PARTAGE DE PHUTUS INTIMES fw?tlé)rsczs/\xjfvil:umni.fr/video/reseaux

min

LINTERVIEW D' UN AED
par M'mah

Est-ce qu'on a le droit de publier
une photo de quelqu’un sans son
consentement ?

Non il faut demander le droit a
limage.

Que faire dans une situation
comme cela ?

Il faut essayer de retirer limage et
prevenir la personne concernee.

DROIT A L'IMAGE
—
[Q']j:ce_pte e ) e | A qui doit-on en parler ?

Y ¢ On doit en parler a un adulte ou a la
police.

Comment savoir qui a publié ses
photos ?

Il faut regarder a la source la ou ga a
éte publie ou demander a la police.
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https://www.lumni.fr/video/reseaux

NON ASSISTANCE

A PERSONNE EN
DANGER

par Arij, Félix, Isis, Liyam,

INTERVIEW D’ELEVES PAR DES ELEVES

Dans le monde,
ily a des gens
qui peuvent étre
en danger. Ca
peut étre dans
des écoles,
dehors, ect ...
cela peut se
produire partout.

Par exemple :
des fois des
gens regardent
ou filment des
bagarres avec
leurs telephones

personne est
en danger, il ne
faut surtout pas
rester sans rien
faire. Dans ces
cas-la, il faut
aider, c'est la loi
qui le dit (code
péenal art.223 et
226-10). ILne faut
pas intervenir
mais appeler la
police, ou, ici
dans le college,
en parler a la vie
scolaire.

sauver une vie.
C'est pour tout
le monde :
quelgu'un que
VOUS connaissez
ou pas.
Imaginons si
c'était toi qui te
battais et
personne ne
faisait rien ...

Tu vois, ¢a fait
du bien d'aider
les gens comme
si t'étais a leurs
places.

sans aider.
Pourquoi tu n'as pas mis un like a une mauvaise photo ? Aider une par Arij et Liyam
Eleve : Car que la personne n'a rien demande. Ca ne se fait personne en ™
pas. Ce n'est pas gentil pour la personne. Quand une danger peut
Pourquoi n‘avoir pas envoye cette photo ?
Eleve : Parce-que c'est pas bien. C'est interdit par la loi
d'envoyer une photo sans le consentement de la personne.
Pourquoi tu n'as pas aidé la personne ? Tu vois, ¢a
Eléve : Parce que j'ai peur que Ga se retourne contre moi. fait du hien

—_

Pourquoi on s’est moqué sur un sujet pas dréle ? d'aider les
Eléve : Parce-que c'est pour avoir confiance en soi. gens

comme Si
,OClr Fel/x et IS/S. t'étais 5 ;:';dans :"Harcelement secr:l;CrZL: La méthode douteuse du ministére pour

~mesurer - et minimiser - le phénoméne’, d'Aude Lorriaux,
1/09/2025 a 9 inutes fi "
R T

leurs places
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CYBERHARCCLEMENT

par Aliyah, Alois, Athénais, Aron, Cassidy, Eliott,

credit image : Istock

Le cyberharcelement est l'ensemble des moqueries, des
insultes et des commentaires répétées.

Ca se fait sur les réseaux comme : tiktok, whatsap et
snapchat...

Mais le cyberharcélement fait mal aux victimes. Par exemple :
quand on publie une photo, une insulte...et que quelqu'un like
de facon répétée, c'est du cyberharcélement.

Dans le cyberharceélement, il y a trois types de personnages :
la victime, ['harceleur et les témoins. C'est un cycle infini. Ily a
la victime qui publie une photo, l'harceleur qui envoie une
insulte, les témoins qui likent ou republient la photo avec
linsulte.

Le cyberharcélement peut toucher n'importe qui : enfant,
adulte, garcon, fille, mais on peut trouver des solutions
comme appeler le numéro 3018 ou en parler a un adulte et a
un proche/personne de la famille.

Alors, soyez respectueux sur les réseaux les uns les autres.

par Alois, Aron, Athenais, Najla

ILY A PLOS DE HARCELEMENT
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